O PROJETO DE 1895 - NOTAS PARA UM DEBATE
Atuin Augaste Hacid

I - INTRODUCAO

O projeto para uma psicologia cientifica ocupe uma posi¢ao singular no conjunto da obra
Freudiana, em virtude de ndo ter vindo a luz enquanto seu autor era vivo. Essa peculiaridade sera
discutida adiante.

JONES' em seu estudo biografico de Freud, nos da o espirito da época em que o mesmo
foi concebido. Em conformidade com seu tempo, Freud, ndo poderia escapar do ambiente
cientifico-positivista, seguindo os passos de seus mestres, Herbart, Meynert, Fechener, que
postulavam uma psicologia baseada na experiéncia.

Neste sentido, Garcia-Roza” afirma que o projeto ndo ¢ uma obra estranha a sua época,
haja vista que Sigmund Exner professor de Freud, publicou em 1894 um projeto de psicologia, no
qual toda uma concepgdo quantitativa do funcionamento do sistema nervoso se baseava, usando
termos como soma de excitagdes, fun¢do de inibi¢do, principio prazer-desprazer como regulador
do psiquismo.

O projeto ¢ composto de trés partes que abordaremos a seguir:

II - ESQUEMA GERAL

De plano Freud® afirma: “a finalidade deste projeto é estruturar uma psicologia que seja
ciéncia natural: isto é, representar os processos psiquicos como estados quantitativamente
determinados de particulas materiais especificaveis, dando assim a esses processos uma carater
concreto € inequivoco”.

E importante destacar que apesar desta forma categérica de introduzir sua teoria do
aparelho psiquico, tendo como referencia o termodinamico, os neuronios dos quais Freud fala, ndo
correspondem aos dados da neurohistologia da época. De outro modo, a neurologia e anatomia
que ele apresenta sdo concepgdes hipotéticas de natureza fantastica.

Baseado em suas observagdes clinica-patologicas, sobretudo das idéias excessivamente
intensas na histeria e nas obsessoes, Freud apresenta a primeira hipétese, a chamada Concepgao
Quantitativa.
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Freud faz referéncia a dois tipos de quantidade ( Q ): a Q e a Qn. A primeira se refere a
quantidade de excitag@o ligada a estimulag@o sensorial externa, enquanto a segunda (Qn ) ¢é de
ordem enddgena, intracelular, que serd vista por comentadores, posteriormente, como o
equivalente a pulsdo.

A concepgao Freudiana do psiquismo neste artigo ¢ de um aparelho capaz de transmitir e
transformar uma energia determinada, ressaltando que ha uma quantidade que distingue a
atividade do repouso dessas particulas materiais que seriam os neuronios. Exige pois essas duas
hipoteses, um principio de regulagdo do aparelho psiquico, sendo proposto o Principio da Inércia
Neurodnica, segundo o qual os neurdnios tendem a descarregar completamente a quantidade (Q)
que recebem. Entretanto, Freud se v€ em dificuldades: como um organismo assim ndo
sobreviveria, propoe outro Principio, o da Constancia, sustentado pela estrutura do sistema
neurdnico que forma barreiras de contato, oferecendo resisténcia a descarga total da energia.

Freud postula trés categorias de neuronios ou seja, fi (¢), psi (y ) e 0mega ( W ). Ressalta
que a diferencga entre os neurdnios nao ¢ de uma ordem material e sim a posi¢do que eles ocupam
em face da fonte de excitagao.

Os neurdnios fi sdo permeaveis, ndo oferecem resisténcia ao escoamento de Q e sdo
destinados a percepgao.

Os neurdnios psi sdo impermeaveis, dotados de resisténcia, retentivos de Q, portanto,
portadores de memoria. Freud explica que em decorréncia das barreiras de contato parte de Q €
retida, alterando assim as barreiras. Essa alteragdo consiste numa diminuicdo da resisténcia e
Freud elabora entdo, o conceito de trilhamento (Bahnung). Dai por diante a quantidade tende a
percorrer o mesmo caminho através da qual houve trilhamento.

Para Freud a fungdo basica dos sistema fi e psi ¢ manter afastada as grandes Qs externas,
funcdo essa, em consonancia com a tendéncia primaria do sistema nervoso que ¢ evitar a dor ou
desprazer resultante de um actimulo excessivo Q no sistema psi. Fica pois, equiparado no projeto,
o principio de inércia com o principio de prazer, corrigido posteriormente com a identificagio
com o Principio de Constancia.

Os neurdnios dmega sdo responsaveis pela qualidade, sendo responsaveis pelas sensagoes
conscientes o que implica ser o sistema 6mega permeavel, haja vista que a consciéncia ¢ a vida
psiquica em um momento dado. Ora como o sistema dmega recebe energia de psi, deveria formar
barreiras de contato mais resistentes. Freud resolve essa problematica introduzindo a propriedade
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da temporalidade ou periodicidade em 6mega.

Dessa forma a relagdo psi/0mega se da por agdo reciproca, ou seja quando ha um aumento
de Q em psi, aumenta o investimento em dmega e vice-versa, o que ndo implica em acimulo de
energia em dmega mas temporalidade. Destaca Freud: “o prazer e o desprazer seriam as sensacoes
correspondentes ao proprio investimento de dmega, ao seu proprio nivel; e aqui d6mega e psi
funcionariam por assim dizer, como vasos comunicantes”.

Freud aponta o estado de desamparo original do ser humano como responsavel pela total
dependéncia dos cuidados de terceiros. O recém-nascido ¢ incapaz de executar agdes que ponham
fim a tensdo decorrente do acimulo de Q, particularmente os estimulos endégenos ligados as
necessidades da vida.

De forma bastante feliz, Garcia-Roza®, abordando a questdo, aponta para ineficacia das
acOes postas em marcha pelo recém-nascido quando premido pela fome, haja vista, ndo eliminar o
estado de estimulacdo na fonte corporal. Entretanto, no caso humano ela se insere num outro
registro, o da comunicagao por sinais, e aparece como demanda, demanda ao OUTRO. O choro ¢
ouvido pelo proximo como demanda e na medida em que essa demanda ¢ atendida, ela passa a
fazer parte da troca simbolica especificamente humana. No caso humano, a acdo especifica so
pode ser realizada com o auxilio do outro, que lhe fornece o alimento, suprindo assim a tensdo. E
essa eliminacdo da tensdo interna decorrente dos estimulos externos que da lugar a vivéncia de
satisfacao.

Quando se repete o estado de urgéncia da vida, surgird imediatamente um impulso
psiquico que procurara reinvestir a imagem mnemonica do objeto, com a finalidade de reproduzir
a satisfagdo original.

Um impulso desta espécie, escreve Freud®, é o que chamamos de desejo; o reaparecimento
da percepcao ¢ a realizacao do desejo, ocorre que a reativagdo ndo ¢ acompanhada do objeto real,
¢ uma alucinagio, surgindo assim a frustragao.

O Ego ¢ que vai possibilitar essa distingdo e a conseqiiente inibigdo da resposta motora, o
Ego do projeto ¢ uma formacao particular do sistema psi ¢ desempenha uma funcdo de inibigao
quando se trata de um objeto alucinado.

E a partir dessa fungio de inibi¢do que Freud faz a distingio entre processo primario e
processo secundario em psi, correspondendo aos dois modos da circulacdo de energia psiquica: a

energia livre e a energia ligada consequentemente corresponde também a oposi¢do entre o
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principio de prazer e o principio de realidade.

Como adverte Garcia-Roza’: “essa correspondéncia nio nos deve levar a identificagio dos
processos primarios e secundarios com as fun¢des primaria e secundaria, estas sdo no projeto
referentes a descarga total de Q, e a segunda caracterizada pela fuga do estimulo: fung¢@o primaria
e secundaria respectivamente”.

O sonho ¢ o exemplo privilegiado do processo primario para Freud. No projeto seis
caracteristicas distinguem o processo onirico:

1. Os sonhos sdo realizagdes de desejo, os sonhos sdo processos primarios que
reproduzem o modelo da vivéncia de satisfagdo.

2. As idéias oniricas sdo de carater alucinatorio.

3. Nos sonhos as conexdes sdo absurdas ou estranhamente loucas.

4. Os sonhos carecem de descarga motora

5. Pouco dano causam em comparagdo com outros processo primarios

6. Nos sonhos a consciéncia fornece qualidade tal como na vida desperta.

IIT - A PSICOPATOLOGIA

Nesta etapa Freud aborda a questdo do sintoma histérico que ¢ caracterizado como proton
pseudos e a importancia da sexualidade. Como em logica a premissa falsa faz com que num
silogismo a conclusdo seja falsa, em resumo poderiamos dizer: As histéricas estdo submetidas a
uma compulsdo que é exercida por representacdes hiperintensas, de tal modo que na consciéncia
emerge com freqiiéncia uma representacdo que o discurso ndo justifica. Desvelando o mecanismo
da compulsdo histérica, Freud explica; A é a representacdo que irrompe na consciéncia e que
provoca reagcdes emocionais intensas para as quais a pessoa nao encontra explicagoes.

A analise revela que B € o verdadeiro motivo. B mantém relagdo com A, houve uma
vivéncia que constituiu em B + A . Com a reproducdo do evento na memoria. A tomou o lugar de
B, tornando-se seu substituto, um simbolo. Dai Freud concluir A € a compulsiva e B a recalcada
da consciéncia, permitindo uma conclusdo geral: toda compulsdo corresponde um recalcamento, e
a cada emergéncia (...) a Metapsicologia Freudiana, Vol. I,

RJ, Jorge Zahar - 1991
5. FREUD, S. A Interpretacdo dos Sonhos, Vol. IV-V, Imago Editores, RJ

1969
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6. FREUD, S. Estudos sobre Histeria, Vol. II, Imago Editora, RJ - 1969
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